gotuj w stylu eko.p!

~ Stodkie biszkopty jaglane

‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 18 porcji
. Skiadniki: kasza jaglana - 5 tyzka mleko - 2 szklanka

daktyle - 4 szt. dojrzaty banan - 1 szt.
syrop klonowy - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Polecam je wszystkim- od najmniejszych do najstarszych, od tych na
diecie bezglutenowej po odchudzajaca- sg idealne i jakie proste! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang doktadnie optuka¢, po czym ugotowaé w mleku z dodatkiem pokrojonych
daktyli i stevi- odstawi¢ do wystygniecia.

KROK 2: Catos¢ zblendowac z bananem i syropem klonowym.

KROK 3: Mase naktadac¢ tyzkg na blaszke wytozong papierem do pieczenia formujac okragte
biszkopciki- piec okoto 20 minut w temperaturze 180 stopni.
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