
 

Słodkie biszkopty jaglane

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  18 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 5 łyżka

 

daktyle - 4 szt.

 

syrop klonowy - 1 łyżka

 

 

mleko - 2 szklanka

 

dojrzały banan - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Polecam je wszystkim- od najmniejszych do najstarszych, od tych na

diecie bezglutenowej po odchudzającą- są idealne i jakie proste! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną dokładnie opłukać, po czym ugotować w mleku z dodatkiem pokrojonych

daktyli i stevi- odstawić do wystygnięcia.

 KROK 2: Całość zblendować z bananem i syropem klonowym.

 KROK 3: Masę nakładać łyżką na blaszkę wyłożoną papierem do pieczenia formując okrągłe

biszkopciki- piec około 20 minut w temperaturze 180 stopni.
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