
 

Słodkie bułeczki z wiśniowym kisielem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 6 łyżka

 

mąka z komosy ryżowej - 3 łyżka

 

banan - 1 szt.

 

jajko - 1 szt.

 

 

syrop z agawy - 1 łyżka

 

świeże wiśnie - 1 garść

 

kisiel wiśniowy (Amylon) - 1

opakowanie

 

  Dodatkowe info:

 

Szybkie, domowe "drożdżówki" w bardzo zdrowym wydaniu gotowe! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zagotować wodę, a następnie w 180ml

wrzątku rozmieszać kisiel.

 KROK 2: Banana zblendować z jajkiem

i syropem z agawy. Dodać mąkę i płatki-

ponownie zblendować.

 KROK 3: Z masy uformować bułeczki, na

wierzchu każdej wyłożyć po 2 łyżki kisielu.

 KROK 4: Bułeczki piec około 25 minut w 180

stopniach. Podawać ze świeżymi wiśniami.
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