gotuj w stylu eko.p!

Stodkie buteczki z wishiowym kisielem

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery, sniadanie

. tatwy . 2 porcje

ptatki owsiane - 6 tyzka syrop z agawy - 1 tyzka

maka z komosy ryzowej - 3tyzka  Swieze wisnie - 1 gars¢
banan - 1 szt. kisiel wisniowy (Amylon) - 1
jajko - 1 szt. opakowanie

. Dodatkowe info: Szybkie, domowe "drozdzéwki" w bardzo zdrowym wydaniu gotowe! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zagotowa¢ wode, a nastepnie w 180ml
wrzatku rozmieszag kisiel.

KROK 2: Banana zblendowac z jajkiem
i syropem z agawy. Doda¢ make i ptatki-
ponownie zblendowac.

KROK 3: Z masy uformowacé buteczki, na
wierzchu kazdej wytozy¢ po 2 tyzki kisielu.

KROK 4: Buteczki piec okoto 25 minut w 180
stopniach. Podawac ze swiezymi wisniami.
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