gotuj w stylu eko.p!

Stodkie przekaski z bananem i kremem

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

= Polecane na: desery, przystawki i przekaski

5 min . tatwy . 12 porcji

. Sktadniki: banan - 1 szt. dodatkowo: maliny - kilka kilka
krem z orzechéw macadamia - 1 dodatkowo: orzechy nerkowca -
lyzka kilka kilka

morwa czarna suszona - 1 garsé

. Dodatkowe info: Przekaskidla matych i duzych na kazda okazje.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Banany pokrdj na grubsze plasterki.

KROK 2: Kazdy plasterem posmaruj kremem,
a na wierzch utéz owoc morwy.

KROK 3: Cato$¢ podaj z ulubionymi dodatkami.
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