
 

Słodkie przekąski z bananem i kremem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

banan - 1 szt.

 

krem z orzechów macadamia - 1

łyżka

 

morwa czarna suszona - 1 garść

 

 

dodatkowo: maliny - kilka kilka

 

dodatkowo: orzechy nerkowca -

kilka kilka

 

  Dodatkowe info:

 

Przekąski dla małych i dużych na każdą okazję.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany pokrój na grubsze plasterki.

 KROK 2: Każdy plasterem posmaruj kremem,

a na wierzch ułóż owoc morwy.

 KROK 3: Całość podaj z ulubionymi dodatkami.
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