gotuj w stylu eko.p!

P> Stodkie serduszka

‘. Pasjonatka

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . . 1 porcja

Maka tortowa - 250 g Mus morelowy Alce Nero - 150 g
Masto - 100 g Z6ttko - 1 szt.

Mleko 3,2 % - 1/4 szklanka Cukeir waniliowy - 1 opakowanie
Drozdze - 50 dag Sol - 1 szczypta

Jajka - 1 szt. Cukier - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do rondelka z cieptym mlekiem dodac¢ drozdze, wymieszaé, odstawi¢ do wyrosniecia.

KROK 2: Do wyrosnietego rozczynu dodajemy przesiang przez sitko make, szczypte soli, jajko
i zOttko, 2 tyzki cukru. Wszystko wyrabiamy.

KROK 3: Do tego wyrobionego ciasta dodajemy przestudzone masto i taczymy z ciastem do
powstania jednolitej masy i wyrabiamy.
Nastepnie gotowe ciasto zostawiamy do wyros$niecia na okoto 1h w cieptym miejscu.

KROK 4: Ciasto watkujemy na stolnicy na prostokaty o grubosci okoto 0,5 cm.

Caly prostokat smarujemy musem morelowym potaczonym z 1 tyzeczka marmolady wieloowocowe;j.
Tak posmarowany prostokat zwijamy w rurke, sktadamy na potowe i taczymy oba korice. Potem
nacinamy ciasto do potowy i skrecamy, mozna zrobié¢ Swiderki lub serduszka. Na wierzchu
posmarowac roztrzepanym biatkiem.

Piec w nagrzanym piekarniku 180 stopni przez 30 minut.
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