
 

Słodko - pikantne skrzydełka z grilla

Dorota Rozbicka  

Polecane na: danie główne, z grilla    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 160 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

skrzydełka kurczaka bio - 1 kg

 

daktyle sproszkowane Bio Planet -

2 łyżka

 

olej dezodorowany do smażenia i

pieczenia Bio Planet - 3 łyżka

 

ketchup bio - 3 łyżka

 

 

przyprawa do kurczaka pieczonego

bio - 2 łyżka

 

czosnek ząbki - 1 szt.

 

chili - 0,5 łyżeczka

 

sól himalajska - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Skrzydełka myjemy i osuszamy.

Przygotowujemy marynatę.

Olej mieszamy z ketchupem oraz przeciśniętym przez praskę czosnkiem i przyprawami.

Do marynaty wkładamy skrzydełka i dokładnie je w niej obtaczamy.

Zostawiamy do zamarynowania na 2 godziny.

 KROK 2: Po tym czasie skrzydełka układamy na

tacce a tą umieszczamy na kratce grilla.

Grillujemy z obu stron.
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