gotuj w stylu eko.p!

Stone rogaliki

& paulina2157
Polecane na: pieczywo, przystawki i przekaski, Sniadanie

[l 50 min . $redni . 12 porcji

maka pszenna typ 650 - 50 dag masto - 5 dag

jajko - 2 szt. ziemniaki ugotowane - 10 dag
sOl - 1 tyzeczka mleko - 280 ml
drozdze -2 g cukier - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Masto roztopi¢ i ostudzi¢. Drozdze rozrobi¢ z niewielkg iloScig mleka, szczyptg cukru i soli
oraz maki. Pozostawi¢ do wyro$niecia.

KROK 2: Zimne ziemniaki zmiksowac z lekko podgrzanym mlekiem. Do maki doda¢ drozdze, jajko,
zmiksowane z mlekiem ziemniaki i sél. Zacza¢ wyrabiaé ciasto, wlaé masto i wyrobié, pozostawi¢ do
wyro$niecia.

KROK 3: Rozwatkowac¢ na grubos¢ ok. 0,5 cm, na ksztalt kota a nastepnie pokroi¢ na trojkaty. Zwija¢
od dtuzszego brzegu do krétszego formujac rogalika. Pozostawi¢ na 30 minut do wyro$niecia.

KROK 4: Posmarowac roztrzepanym jajkiem i oproszy¢ sola.
Piec na lekko brazowy kolor w temp. 180 stopni.
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