
 

Słoneczna sałatka z rukoli, pomarańczy i

granata

wegeweda  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

rukola - 50 g

 

pomarańcza - 1 szt.

 

granat - 1 szt.

 

orzechy włoskie - 1 garść

 

Składniki na dressing: - 

 

 

sok z pomarańczy - 2 łyżka

 

olej z orzechów włoskich - 2 łyżka

 

syrop klonowy - 1 łyżeczka

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rukolę umyj i przełóż do miski.

 KROK 2: Pomarańczę obierz ze skóry, podziel na cząstki, a potem na kostki. Wyłuskaj nasiona

granata. Dodaj owoce do rukoli.

 KROK 3: Orzechy włoskie połam w dłoniach i posyp sałatkę.

 KROK 4: Składniki sosu wymieszaj i polej nim

sałatkę. Gotowe!
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