gotuj w stylu eko.p!

Stoneczna satatka z rukoli, pomaranczy i
granata

; wegeweda
Polecane na: satatki

5 min . . 2 porcje

rukola - 50 g sok z pomaranczy - 2 tyzka
pomarancza - 1 szt. olej z orzechow wioskich - 2 tyzka
granat - 1 szt. syrop klonowy - 1 tyzeczka
orzechy wtoskie - 1 garsc musztarda - 1 tyzeczka

Sktadniki na dressing: -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rukole umyj i przetéz do miski.

KROK 2: Pomarancze obierz ze skory, podziel na czastki, a potem na kostki. Wytuskaj nasiona
granata. Dodaj owoce do rukoli.

KROK 3: Orzechy wtoskie potam w dtoniach i posyp satatke.

KROK 4: Sktadniki sosu wymieszaj i polej nim
satatke. Gotowe!
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