gotuj w stylu eko.p!

Stoneczne swiderki z suszonymi
~ pomidorami

’; ‘ Fabijanscy
/ Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . . 6 porciji

. Skiladniki: Makaron kukurydziany $widerek - 1 Rukola $wieza - 2 gar$¢
opakowanie Pieprz kolorowy - do smaku
Pomidory suszone w oleju - 1
opakowanie

Ser feta - 1 opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron gotujemy wedtug przepisu na
opakowaniu. Pomidory kroimy, zalewe
zostawiamy. Fete kruszymy lub kroimy w kostke.

KROK 2: Ciepty makaron obficie skrapiamy
zalewg z pomidorow, delikatnie mieszamy

z listkami rukoli i uktadamy na talerzu. Na wierch
ktadziemy kosteczki sera i kawatki pomidorow,
posypujemy $wiezo zmielonym kolorowym
pieprzem.

SMACZNEGO :)
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