
 

Słonecznik w karmelu

H A B I B I ☺  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

słonecznik łuskany - dowolna ilość 

 

 

cukier - dowolna ilość 

 

  Dodatkowe info:

 

Przygotowanie smacznej przekąski nie zabiera zbyt wiele czasu i nie

wymaga dużych umiejętności - trzeba jedynie zachować ostrożność,

bo karmel ma bardzo wysoką temperaturę i łatwo można się poparzyć!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziarna słonecznika przebrać i usunąć ew. kawałki skorupki. Przesypać na patelnię i lekko

uprażyć stale mieszając. Na osobnej patelni stopić dowolną ilość cukru i ogrzewać do osiągnięcia

bursztynowej barwy.

Wsypać uprażony słonecznik i wymieszać z karmelem.

Przełożyć na dużą deskę wyłożoną papierem do pieczenia, nakryć połową arkusza i rozgnieść na

cienką warstwę.

Odstawić w chłodne miejsce (ja wynoszę na balkon) do ostygnięcia i stwardnienia.

Stężały karmel pokruszyć na kawałki i przesypać do szczelnego pojemnika.
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