gotuj w stylu eko.p!

Stonecznik w karmelu
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Polecane na: desery, przystawki i przekaski

"

o o e AL
iy A0 AR T S

F il

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 60 min . tatwy . 1 porcja

Skiadniki: stonecznik tuskany - dowolna iloé¢  cukier - dowolna ilo$¢

Dodatkowe info: Przygotowanie smacznej przekaski nie zabiera zbyt wiele czasu i nie
wymaga duzych umiejetnosci - trzeba jedynie zachowaé ostroznosé,
bo karmel ma bardzo wysokg temperature i tatwo mozna sie poparzyc!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziarna stonecznika przebrac i usung¢ ew. kawatki skorupki. Przesypac na patelnie i lekko
uprazyc¢ stale mieszajgc. Na osobnej patelni stopi¢ dowolng ilos¢ cukru i ogrzewac do osiggniecia
bursztynowej barwy.

Wsypaé uprazony stonecznik i wymieszac z karmelem.

Przetozy¢ na duzg deske wytozong papierem do pieczenia, nakry¢ potowg arkusza i rozgniesé na
cienkg warstwe.

Odstawi¢ w chtodne miejsce (ja wynosze na balkon) do ostygniecia i stwardnienia.

Stezaty karmel pokruszyé na kawaiki i przesypaé do szczelnego pojemnika.
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