gotuj w stylu eko.p!

Stoneczny czarny ryz z warzywami

,‘. foodmania

Polecane na: danie glowne

. tatwy . 1 porcja

czarny ryz - 3 tyzka orzeszki pinii - 1 tyzeczka
dynia hokkaido - 200 g sOl morska - 1 szczypta
béb - 2 tyzka garam masala - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Szybkieilekkie danie! Z odrobing storica na talerzu!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowac (okoto 30 minut).

KROK 2: Dynie pokroi¢ na mniejsze kawatki, oproszyé przyprawg garam masala i zapiec
w piekarniku przez okoto 15 minut w 180 stopniach.

KROK 3: Bdb ugotowac w osolonej wodzie i obrac ze skérek.

KROK 4: Wszystkie sktadniki wymieszaé i poda¢ z uprazonymi (na suchej teflonowej patelni)
orzeszkami pinii.
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