gotuj w stylu eko.p!

Stoneczny koktajl na ponure jesienne dni

& Nikita
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

[l 5min . . 2 porcje

mango - 1 szt. granat maty - 1 szt.
pomarancza - 1 szt. woda - 100 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Owoce umy¢, obrac i pokroi¢ na
kawatki, z grantu wyjac ziarnka. Wszystko
wrzuci¢ do blendera, dola¢ wode i zmiksowaé na
gtadko. Natychmiast podawac i pi¢ na zdrowie.
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