
 

Smaczna surówka z cebuli dymki i jabłek

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

cebula dymka - 1 pęk

 

jabłko - 1 szt.

 

oliwa z oliwek - 3 łyżka

 

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

sól, cukier - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulkę dymkę dokładnie umyć i drobno posiekać razem ze szczypiorem. Jabłko obrać,

usunąć gniazda nasienne i zetrzeć na tarce o dużych, skropić sokiem z cytryny, połączyć z cebulą.

Oprószyć odrobiną soli, dodać pół łyżeczki cukru, wymieszać. Oliwę połączyć z musztardą i po

wierzchu polać surówkę. Podawać do obiadu do dania z mięsem
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