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Smaczne przekaski z tortilli

& Bozena1960

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

o> [l 60 min . . 5 porc;ji

placki tortilli - 3 szt. pieprz - do smaku

farsz - szpinak $wiezy - 300 g gatka muszkatotowa - 1 szczypta
pieczarki - 250 g jajecznica - jajka - 3 szt.

cebula - 1 szt. masto - 1 tyzka

czosnek - 2 zabek s6l - do smaku

sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Szpinak oczyszczamy, ptuczemy a nastepnie drobno kroimy.

Cebule po obraniu szklimy na oleju, dodajemy przecisniety przez praske czosnek oraz pokrojony
szpinak.

Podsmazamy do miekkosci.

Pieczarki oczyszczamy, $cieramy na tarce (duze oczka), nastepnie podsmazamy na niewielkiej ilosci
oleju lekko solimy.

Do podsmazonych pieczarek dodajemy podsmazony szpinak z cebulg, doprawiamy do smaku sola,
pieprzem oraz odrobing gatki muszkatotowej cato$¢ mieszamy do potaczenia sktadnikéw.

Z jajek przygotowac jajecznice.

Na plackach tortilli roztozy¢ farsz szinakowy z pieczarkami, na farsz natozy¢ jajecznice.
Placki zwija¢ w rolade ,spig¢ wykataczkami i pokroi¢ w plastry okoto 1,5 - 2 cm.

Wtozy¢ do lodéwki i dobrze schtodzic.
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