
 

Smakołyk z płatków śniadaniowych

Bożena1960  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

czekolada mleczna - 100 g

 

czekolada deserowa - 100 g

 

płatki kukurydziane (szkl. o poj. 250

ml ) - 3/4 szklanka

 

 

kulki czekoladowe - 3/4 szklanka

 

mleko lub śmietana 30 % - 7-8

łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Będąc w tym roku na wczasach w Tunezji, jadłam coś podobnego

w smaku do tego smakołyku co przygotowałam dzisiaj. Długo nie

mogłam dojść z czego ten smakołyk był przygotowany i w końcu już

w domu cały czas myśląc o tym doszłam do wniosku, że to po prostu

rozpuszczona czekolada połączona z płatkami śniadaniowymi

(różnymi). Wypróbowałam i oto powstał pyszny smakołyk.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Czekoladę rozpuścić w kąpieli wodnej z dodatkiem mleka lub śmietany 30 %. Po

całkowitym rozpuszczeniu wsypać płatki śniadaniowe, wymieszać do połączenia składników. Dużą

łyżką nabierać porcje masy z płatkami i układać na talerzu kształty jakie chcemy. Odłożyć w chłodne

miejsce do całkowitego wystudzenia i stwardnienia. Smakołyk gotowy.
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