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" Smalczyk z fasoli i cebuli z kminkiem

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

. Warto wiedzie¢é: [l 70 min . . 1 porcja

fasola jas - 3/4 szklanka sOl i pieprz - do smaku

cebula - 2 szt. natka z pietruszki - 1 garsé

olej - 2 tyzka kolendra w ziarnach - do smaku
kminek - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole namoczy¢ na catg noc. Nastepnego dnia gotowaé ok. godziny do miekkosci (nie
dodawac soli do fasoli podczas gotowania). Odcedzi¢. Przetozy¢ do naczynia gdzie bedzie
miksowana, Na oleju zrumieni¢ cebule pokrojong w piérka wraz z kminkiem. Doda¢ do fasoli, dodac
sol i pieprz i zmiksowaé na krem. Przetozy¢ do naczynia, polac¢ wierzch olejem, posypac natka,
posypac pieprzem oraz kolendra.
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