
 

Smalczyk z fasoli i cebuli z kminkiem 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

fasola jaś - 3/4 szklanka

 

cebula - 2 szt.

 

olej - 2 łyżka

 

kminek - 1 łyżeczka

 

 

sól i pieprz - do smaku

 

natka z pietruszki - 1 garść

 

kolendra w ziarnach - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolę namoczyć na całą noc. Następnego dnia gotować ok. godziny do miękkości (nie

dodawać soli do fasoli podczas gotowania). Odcedzić. Przełożyć do naczynia gdzie będzie

miksowana, Na oleju zrumienić cebulę pokrojoną w piórka wraz z kminkiem. Dodać do fasoli, dodać

sól i pieprz i zmiksować na krem. Przełożyć do naczynia, polać wierzch olejem, posypać natką,

posypać pieprzem oraz kolendrą.
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