gotuj w stylu eko.p!

Smalec z fasoli ze skwarkami

‘ wegeweda
Polecane na: przystawki i przekaski

. . 6 porcji

Biata fasola w puszce - 1 szt. Majeranek - 1 tyzeczka
Cebula - 1 szt. Stodka papryka wedzona - 1
Czosnek - 1 zgbek tyzeczka

Jabtko - 1 szt. Olej do smazenia -

Granulat sojowy - 3/4 szklanka Chleb wiejski -

Pieprz i s6l do smaku - Ogorek kiszony do dekoracji -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na matej patelni rozgrzej olej. Obierz i drobno posiekaj cebule i czosnek i podsmaz na
patelni.

KROK 2: Dodaj suchy granulat sojowy, majeranek i wedzong papryke, szczypte soli i pieprzu.
Podsmazaj 5 minut. Obierz jabtuszko, zetrzyj na tarce i dodaj do pozostatych sktadnikéw. Podsmazaj
jeszcze 3 minuty. Granulat szybko wchtonie olej. Mozesz dodawac po tyzce oleju, w miare potrzeby,
aby granulat nie przywierat do patelni.

KROK 3: W misce lub kielichu blendera zmiksuj na gtadko odsgaczong z zalewy fasole. Dodaj do
fasoli pozostate sktadniki oraz szczypte soli i pieprzu. Doktadnie wymiesza,j.

KROK 4:Rozsmaruj smalec na kromkach
pieczywa, udekoruj pokrojonymi na potowki
ogoérkami kiszonymi.
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