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gy Smazona fasolka szparagowa w panierce

& HABIBII

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region):

. . 1 porcja

i Ugotowana fasolka szparagowa -  Olej rzepakowy -

Jajko - 1-2 szt. Masto klarowane -
Butka tarta - Sél, pieprz, czosnek granulowany -
do smaku

. Dodatkowe info: Bardzo smaczna fasolka, kiéra moze by¢ zaréwno dodatkiem
warzywnym do obiadu jak i samodzielng przekaska.

. Sposob przygotowania:

Fasolke szparagowa najlepiej jest
ugotowac al dente w przeddzier smazenia badz
wykorzystaé pozostatg po obiedzie i schtodzong
w lodéwce.

Jajka wybi¢ do miski, doda¢ do smaku ptynnej
przyprawy do zup, Sporo pieprzu

i granulowanego czosnku - roztrzepac widelcem
i wtozy¢ do fasolke. Ostroznie wymieszac tak,
aby kazdy straczek byt mokry od jajka.

Fasolke niewielkimi porcjami przektadaé do
miski z butkg tartg - doktadnie obtaczac
koniecznie otrzepujac nadmiar butki.

Opanierowang uktadac na duzej patelni
z rozgrzanym olejem potgczonym z klarowanym
mastem. Smazy¢ na rumiano.

Podawacé z ulubionym zimnym sosem
(czosnkowy, koperkowy, jogurtowy, tatarski,
tzatziki), z kwasng Smietang lub ketchupem.
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