gotuj w stylu eko.p!

=& ., Smazone migsne pierozki

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: maka pszenna typ 550 BIO - 1 twardy ser z6tty, pokrojony w
szklanka drobng kostke - 1/3 szklanka
mate jajko BIO - 1 szt. papryka - najlepiej 3 kolory,
letnia woda - 1 troche kazdego po 1/3 - 1 szt.

suszone pomidory - drobno
posiekane - 1/4 szklanka

mata czerwona cebula - drobno
pokrojona - 1/4 szt.

olej do smazenia - 1 troche

sOl - 1 szczypta

drobno pokrojone gotowane mieso,
np. kurczak, indyk, wotowina z
rosotu - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z maki, jajka, szczypty soli i wody
zagniatamy gtadkie ciasto. Odstawiamy zeby
odpoczeto.

Skfadniki nadzienia mieszamy, odstawiamy.

Ciasto cienko rozwatkowujemy, wykrawamy
koétka, ktadziemy po tyzce nadzienia, zlepiamy.

KROK 2: Na gtebokiej patelni rozgrzewamy olej, smazymy pierozki z obydwu stron na ztoto, trwa to
kilka minut. Trzeba uwazagé, zeby sie nie przypality. Mozemy tez usmazy¢ je we frytownicy.

Podajemy z sosem pomidorowym.

Smacznego.
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