gotuj w stylu eko.p!

Smazone tofu z sezamem i makaronem
gryczanym

‘ Iwona Kuczer

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

Kuchnia (region): chinska

o5 . 40 min . tatwy . 1 porcja

makaron gryczany z batatami - 1/2 maka kukurydziana - 1/2 tyzeczka

opakowanie posiekany drobno czosnek - 1
Swiezy groszek cukrowy - 1 gars¢  zgbek

tofu naturalne - 150 g tarty Swiezy imbir - 1 tyzeczka
sktadniki marynaty: biaty sezam - 2 olej sezamowy - 1 tyzka
lyzka drobny cukier trzcinowy - 1
tagodny sos sojowy ciemny - 4 tyzeczka

tyzka chili w proszku - 1/4 tyzeczka

ocet ryzowy - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mieszamy sktadniki marynaty. Tofu osuszamy recznikiem papierowym, kroimy w nieduze
kawatki, wktadamy do marynaty. Odstawiamy na 30 minut.

Groszek obgotowujemy we wrzatku ok 2 min, osgczamy z wody. Makaron gotujemy zgodnie
z instrukcjg na opakowaniu, odcedzamy.

Na patelni rozgrzewamy olej, wktadamy kawatki tofu, smazymy z kazdej strony na ztoto. Dodajemy
reszte marynaty i groszek, zagotowujemy. Wktadamy makaron, mieszamy i natychmiast podajemy.
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