gotuj w stylu eko.p!

Smazone truskawki z kokosem

.l. Kinga Bajcar
Polecane na: desery

=% Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 2 porcje

Miazsz z mleka kokosowego Bio - Cynamon Bio - 1 tyzeczka

150 g Kardamon mielony Bio - 1/2
Cukier waniliowy Bio - 1 tyzeczka
opakowanie Truskawki - 1/2 kg

Cukier kokosowy Bio - 6 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki myjemy i pozbawiamy
szyputek.

Przektadamy do garnka, dodajemy cukier
kokosowy,kardamon oraz cynamon. Nastepnie
smazymy do lekkiego rozpadu truskawek.

KROK 2: Z mleka kokosowego wydobywamy
sam migzsz (najlepiej zrobic to przez gaze.

Do odsaczonego migzszu dodajemy cukier
waniliowy i mieszamy.

Gorace truskawki przektadamy do pucharkéw na
spod. Nastepnie na gére naktadamy migzsz

z mleka kokosowego i ponownie na wierzch
naktadamy gorgce truskawki.

Catosc¢ nalezy jes¢ na goraco.
Polecam i smacznego :)
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