gotuj w stylu eko.p!

= Smazony banan warzywny

g & oia

Polecane na: przystawki i przekaski

J 5min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: plantan (banan warzywny) - 2 szt.  pieprz cayenne - do smaku

olej kokosowy - 2 tyzka jogurt naturalny - troche
s6l himalajska rézowa - 2 szczypta kietki (u mnie z fasoli adzuki) -

. Dodatkowe info: Danie bardzo tatwe i niezwykle smaczne.
Plantany lepiej smakujg podawane na stono niz na stodko.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany obieramy, kroimy w grube plastry i smazymy na oleju kokosowym z obu stron do
zrumienienia. Tak obsmazone kawatki rozgniatamy uderzajac dtonia.
Podajemy z jogurtem i kietkami, posypane solg i pieprzem cayenne
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