gotuj w stylu eko.p!

Smazony makaron z warzywami z
kurczakiem w ciescie sezamowym

; Paulinat3

Polecane na: zupa

o> [l 60 min . . 2 porcje

czosnek - 2 zabek kolendra, pieprz, sél, stodka
por - - kawatek papryka, mielony imbir, gatka
muszkatotowa - - tyzeczka

kapusta biata - - kawatek
makaron udon - - opakowanie
olej sezamowy - 5 tyzka
maka ryzowa - 300 g

maka ziemniaczana - 2 tyzka

Dodatkowo: -

filet z kurczaka - 400 g

sezam - 4 tyzeczka

szczypior - - troche

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
woda - 300 ml

S0s sojowy - 2 tyzka

Przyprawy: -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kurczaka kroimy w paski i dodajemy do niego tyzke oleju sezamowego, oraz przyprawy:
kolendre, gatke muszkatotowa, imbir mielony, papryka stodka, sol i pieprz - odstawiamy na bok.

KROK 2: W misce mieszamy - mgke ryzowg i ziemniaczang oraz proszek do pieczenia, dolewamy
wode, dodajemy przyprawe i 4 tyzki sezamu - doktadnie mieszamy i wstawiamy na p6t godziny do
loddwki.

KROK 3: Siekamy czosnek i podsmazamy na patelni, miedzy czasie kroimy pora i kapuste
- dorzucamy i smazymy okoto 20 minut.

KROK 4: Migdzy czasie wstawiamy wode - gotujemy makaron. Wyjmujemy ciasto i panierujemy
kurczaki - smazac je na gtebokim ttuszczu, az do zarumienienia. Ja na koniec posypuje jeszcze
sezamem dodatkowo.

KROK 5: Ugotowany makaron smazymy z dodatkowg iloscig oleju sezamowego oraz sosu
sojowego.

KROK 6: Smazony makaron wyktadamy na miske i na goére dajemy usmazone kurczaki
- posypujemy szczypiorkiem i sezamem.
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