gotuj w stylu eko.p!

Smoothe z melonem i budyniem jaglanym

.l. foodmania

i*& Polecane na: desery, sniadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

kasza jaglana - 4 tyzka dodatki: granat - 1 kawatek

mleko owsiane - 1 szklanka dodatki: masto migdatowe - 1 tyzka
cukier trzcinowy - 1 tyzka dodatki: nerkowce - kilka kilka
melon - 1 kawatek dodatki: daktyle - kilka kilka

pomarancza - 1/2 szt.

. Dodatkowe info: Uwielbiam smoothie bowl i budynie jaglane, wiec czemu by tego nie
potgczy¢?!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang porzadnie optuka¢ w wodzie, a nastepnie ugotowa¢ w mleku z dodatkiem
cukru- ostudzong kasze zblendowagé, po czym wytozy¢ do miseczki.

KROK 2: Melona zblendowaé z pomarancza i rowniez przetozy¢ do miseczki.

KROK 3: Cato$é ozdobi¢ dodatkami.
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