gotuj w stylu eko.p!

: Smoothie

‘. Renixx

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

5 min . . 2 porcje

banan dojrzaty - 1 szt. jabtko - 0,5 szt.

kiwi dojrzate - 1 szt. miod opcjonalnie - - do smaku
boréwki amerykanskie - 0,5 sok pomaranczowy - 0,5 szklanka
szklanka granola domowa, listki miety, kilka
brzoskwinia - 0,5-1 szt. boréwek - - troche

morela - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Moreleg, brzoskwinie, banana, kiwi

i jabtko obrac ze skorki, pokroi¢ na kawatki.
Wsypac do blendera, doda¢ umyte borowki i sok
pomaranczowy, zmiksowac. Sprobowac

i w razie potrzeby dostodzi¢ miodem. (Podczas
miksowania mozna dodagé kilka kostek lodu).

KROK 2: Smoothie przela¢ do pucharkow,
ozdobi¢ gatazkami miety, borowkami i posypac
granolg. Podawac od razu po przygotowaniu.
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