gotuj w stylu eko.p!

Smoothie ananas - szpinak - jarmuz

‘. Barbara Struzyna

| Polecane na: napoje
|

Kuchnia (region): arabska

. tatwy . 2 porcje

ananas $wiezy - 1 szt. natka pietruszki listki - kilka
szpinak $wiezy - 2 gars¢ jarmuz sproszkowany - 1 tyzeczka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Ananasa obieramy i wyrzucamy
Srodek. Szpinak i natke pietruszki myjemy
. Wszystko miksujemy, dodajemy tyzeczke
sproszkowanego jarmuzu i ponownie
miksujemy.

Smacznego !!
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