gotuj w stylu eko.p!

@- Smoothie arbuzowe

.‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedziec: J 5min . tatwy . 2 porcje

arbuz z lodéwki - 1/4 szt. listki migety - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Arbuza oddzieli¢ od skorki i pokroi¢ w kostke.
Catos¢ zmiksowac na gtadkg mase.

Doda¢ listki miety i ponownie zmiksowac.

Wypija¢ od razu.
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