gotuj w stylu eko.p!

Smoothie bananowe z borowkami i
twarogiem

& stopaa

Polecane na: desery, napoje

Kuchnia (region): arabska, arabska, polska

. tatwy . 1 porcja

banan - 1 szt. jogurt naturalny - 1/2 szklanka
boréwka amerykanska - 1 szklanka kostki lodu - 4-6 szt.
twarég - 50 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki rozdrabniamy przy pomocy blendera. Przelewamy do szklanki
i delektujemy sie tym przepysznym potgczeniem
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