gotuj w stylu eko.p!

SMOOTHIE BOWL O SMAKU MASLA
ORZECHOWEGO :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, sniadanie

[l omin . tatwy . 1 porcja

banany mrozone - 2 szt. mleko roslinne - troche
masto orzechowe - 1 tyzka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki zmiksuj w malakserze na kremowg mase. W razie potrzeby dodaj mniej
lub wiecej mleka.
Gotowe smoothie udekoruj dodatkami - $wiezymi owocami, ziarnami itp.
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