gotuj w stylu eko.p!

Smoothie bowl z ashwagandha

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l omin . . 1 porcja

. Skiadniki: banan - 1 szt. figa $wieza - 1 szt.
wisnie mrozone - 1 garsc boréwki - troche troche
mleko migdatowe - 1/2 szklanka nerkowce - kilka
ashwagandha - 1 tyzeczka migdaty - kilka

wiérki kokosowe - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Sniadaniowe lub deserowe smoothie najlepiej podawaé od razu po
przyrzadzeniu. Jezeli chcemy uzyskac¢ konsystencje nieco bardziej

lodowa i zbitg, najlepiej uzy¢ wszystkich owocéw mrozonych.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banan, wiénie, mleko i ashwagandha
zblenduj na smoothie i przet6z do miski.

KROK 2: Gotowe smoothie udekoruj
pozostatymi sktadnikami.
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