gotuj w stylu eko.p!

Smoothie bowl z granola podwadjnie
gryczang

. . 1 porcja

banan - 1 szt. granola podwojnie gryczana - 3

truskawki - 2 garsé tyzka
gurmar churna - 1 tyzeczka kruszone ziarna kakao - troche

zurawina suszona stodzona sokiem
jabtkowym - troche

. Dodatkowe info: Sposob na stodkie rozpoczecie dnial

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblenduj z truskawkami,
gurmar churna oraz mlekiem.

KROK 2: Przetéz do miseczki, posyp granola,
kakao oraz zurawing.
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