gotuj w stylu eko.p!

Smoothie bowl z jabtkiem i migdatami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: smoothie: jabtko - 1 szt. dodatki: chia - troche troche
smoothie: pomarancza - 1 szt. dodatki: kawatki owocow - kilka
smoothie: gruszka - 1/2 szt. kilka
smoothie: jogurt naturalny maty - 1 dodatki: jagody inkaskie w surowej
opakowanie czekoladzie - troche troche

smoothie: ptatki zytnie - 2 tyzka ~ dodatki: migdaly - kilka kilka
dodatki: daktyle - kilka kilka

. Dodatkowe info: Nic dodaé, nic ujaé- kwintesencja owocow z pysznymi dodatkamil

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Jabtko zblendowac z gruszka,
pomarancza, jogurtem i ptatkami- przetozy¢ do
miski.

KROK 2: Cato$¢ ozdobi¢ dodatkami.
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