gotuj w stylu eko.p!

g Smoothie bowl z melonem i awokado

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: smoothie: awokado - 3/4 szt. dodatki: nerkowce - kilka kilka
smoothie: melon - 1/2 szt. dodatki: kiwi - 1/2 szt.
smoothie: kakao - 1 tyzka dodatki: granat - 1 kawatek

dodatki: praliny rawnello migdaty ~ dodatki: awokado - 1/4 szt.
pod palma - kilka kilka

. Dodatkowe info: Smoothie bowl, kiére poprawia nastroj i pozytywnie nastraja!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Awokado oraz melona zblendowaé
z kakao.

KROK 2: Gotowe smoothie (mozna uprzednio
schtodzi¢) podawaé z dodatkami.
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