gotuj w stylu eko.p!

Smoothie bowl z sezamkami

‘. foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l omin . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: smoothie: melon - 1/2 szt. smoothie: pomarancza - 1 szt.
smoothie: kiwi - 3 szt. dodatki: sezamki - 4 szt.
smoothie: gruszka - 1 szt. dodatki: granat - 1 kawatek
smoothie: jabtko - 1 szt. dodatki: owoce uzyte do smoothie -
troche troche

. Dodatkowe info: Orzezwiajace, pyszne smoothie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie owoce na smoothie doktadnie ze sobg zblendowac i przetozy¢ do miseczki.

KROK 2: Gotowe smoothie poda¢ z dodatkami.
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