gotuj w stylu eko.p!

Smoothie bowl z ziemig okrzemkowa

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l omin . tatwy . 1 porcja

banany - 2 szt. domowa granola - 1 garsé
jagody - 1 garsé migdaty - kilka szt.
mleko owsiane - 3/4 szklanka pytek pszczeli - 1 tyzeczka

ziemia okrzemkowa - 1 tyzeczka

Na dobry humor solidna dawka witamin!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany wraz z jagodami, mlekiem
i ziemig okrzemkowg doktadnie zblendu;.

KROK 2: Gotowe smoothie przetéz do miseczki.
Catosc¢ posyp domowg granola, migdatami oraz

pytkiem pszczelim.
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