gotuj w stylu eko.p!

Smoothie dla os6b odchudzajacych sie :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: napoje

[l omin . tatwy . 1 porcja

ogorek ze skorkg - 1 szt. woda - 250 ml
natka pietruszki - 1 garé¢ waniliowa odzywka rodlinna - 21 g
kiwi - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ogbrka pokrdj, a kiwi obierz ze skorki. Nastepnie wraz z pozostatymi sktadnikami zmiksuj
cato$¢ na gtadkg konsystencje, w miare bezgrudkowa.
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