gotuj w stylu eko.p!

Smoothie migdatowe z mango

.; Iwona Kuczer

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

5 min . . 2 porcje

duze, dojrzate mango - 1 szt. syrop daktylowy - 2 tyzeczka
napdj migdatowy - 1 szklanka ekstrakt waniliowy - 1 tyzeczka
produkt migdatowy naturalny - 1/2  sok z cytryny - 1 tyzeczka
szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mango obieramy i kroimy w kostke.
Razem z pozostatymi sktadnikami umieszczamy
w blenderze i doktadnie blendujemy, na gtadki
mus. Rozlewamy do dwéch szklanek

i natychmiast podajemy.

Mozemy takze przed wlaniem smoothie do
szklanek wrzuci¢ po kilka kostek lodu.
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