gotuj w stylu eko.p!

' Smoothie na bazie wody kokosowej

.; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: napoje

[l 10 min . . 1 porcja

. Skiladniki: woda kokosowa Cocomi - 300 ml  boréwki lub jagody - 1/2 szklanka
banany - 2 szt. syrop z agawy - 1 tyzka
maliny - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

Wszystkie sktadniki umie¢ w kielichu
blendera, zmiksuj. Przelej do szklanek, udekoruj
owocami.
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