gotuj w stylu eko.p!

TRBU Smoothie orzechowa czekolada :)

‘ Zdrowie na jezyku

Polecane na: napoje

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: banan - 1 szt. woda kokosowa - 200 ml
orzechy ziemne - 1 garéc ksylitol - 1 tyzeczka
migzsz z mtodego kokosa - troche mieszanka mielonych superfoods
kakao - 1 tyzka (maca, konopie, goji, kakao) - 2 +
1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przet6z do kielicha i zblenduj w NutriBullet na gtadka konsystencje.
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