
 

Smoothie owocowe z jarmużem :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

jarmuż - 1 garść

 

banan mrożony - 1 szt.

 

jagody mrożone - 1 garść

 

 

maliny mrożone - 1 garść

 

mleko roślinne (u mnie z

nerkowców) - 400 ml

 

syrop daktylowy - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki zmiksuj na gładką konsystencję.
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