
 

Smoothie pomarańcza-pietruszka-seler 

dorotaR  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pomarańcze - 2 szt.

 

natka pietruszki - pół pęk

 

 

woda mineralna - 3/4 szklanka

 

seler naciowy łodygi - 3 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomarańcze dokładnie myjemy, obieramy ze skórki i dzielimy na części - wrzucamy do

blendera. Natkę pietruszki i selera naciowego myjemy, rwiemy na mniejsze kawałki i wrzucamy do

blendera. Do blendera wlewamy wodę mineralną i zaczynamy blendować. Kiedy koktajl jest idealnie

gładki, przelewamy go do szklaneczek.
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