gotuj w stylu eko.p!

Smoothie pomarancza-pietruszka-seler

.l. dorotaR

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedziec: [l 10 min . tatwy . 1 porcja

pomarancze - 2 szt. woda mineralna - 3/4 szklanka
natka pietruszki - pot pek seler naciowy todygi - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Pomarancze doktadnie myjemy, obieramy ze skorki i dzielimy na czesci - wrzucamy do
blendera. Natke pietruszki i selera naciowego myjemy, rwiemy na mniejsze kawatki i wrzucamy do
blendera. Do blendera wlewamy wode mineralng i zaczynamy blendowaé. Kiedy koktajl jest idealnie
gtadki, przelewamy go do szklaneczek.
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