gotuj w stylu eko.p!

‘ gotowaniepatki
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: grejpfruty - 2 szt. woda - 100 ml
pomarancza - 2 szt. imbir - 1 plaster
kostki lodu - 3 szt. siemie Iniane - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce obieram a nastgpnie wktadam do kubka blendera. Grejpfruta obieram tylko ze
skorki pozostawiam biaty nalot.

Nastepnie dodaje siemie Iniane oraz imbir. Dodaje wode.

Blenduje doktadnie na gtadkie smoothie. Pije odrazu. Mozna dodac¢ kostki lodu.
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