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Smoothie z aloesem

‘. Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: napoje, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

. tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: Jarmuz (lidcie) - 7 szt. Aloes (zel z wnetrza liéci) - 2 szt.
Banany - 2 szt. Ananas - 1 plaster
Szpinak - garsc Ptatki lub wiorki kokosowe - garsé
Imbir (wielkosci opuszka palca) -1 Woda - 250 ml
kawatek
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Aloes jest pomocny przy wszystkich rodzajach problemow
trawiennych i moze uleczyé¢ choroby uktadu trawiennego, typu:
zapalenie okreznicy, wrzody, syndrom jelita drazliwego. Redukuje
i rozpuszcza $luz w jelitach, co poprawia wchtanianie sktadnikow
odzywczych.

Aloes efektywnie niszczy candidie, wspomaga trawienie i odbudowuje
flore bakteryjng w jelitach. Polisacharydy z aloesu sg przeksztatcane
przez ludzki organizm w oligosacharydy, ktére pomagajg zwalczaé
ponizsze patogeny:

Bordetella pertussius (odpowiedzialny za zachorowanie na koklusz),
E. coli,
Heliobakter pylori,

Streptococcus pneumoniae.

Ta cudowna roslinna wspomaga leczenie nowotworow, zapalenia
grzybiczego jamy ustnej, cukrzycy i chorob serca. Podczas badan
przeprowadzanych na szczurach, stwierdzono pozytywny wptyw
dziatania aloesu na artretyzm, obrzeki, infekcje grzybicze, chorobe
popromiennag.

Aloes doskonale nawadnia dzieki obecnos$ci hydrogenu i Ormusu.
Ponadto utrzymuje w zdrowiu nerki i watrobe, a przede wszystkim
dziata leczniczo na wszystkie choroby skory.

Zakupujac aloes, zadbajmy o to, by byt on organiczny. Wybierajmy
Swieze liscie aloesu zamiast butelkowej wersiji.

Zel ze Swiezego, surowego aloesu ma delikatnie cierpki smak, ze
wzgledu na duzg koncentracje polisacharydow. Aloes jest najlepszy
po "filetowaniu”. Nalezy odcig¢ pozadang porcje, usunaé kolce i przy
pomocy noza, oddzieli¢ zel od skéry aloesu. Tak wydobyty Zel
mozemy uzy¢ jako dodatek do koktajlu, soku, satatki, salsy, zupy, itp.
Aloes sSwietnie wspdétgra z silnie alkalizujacymi produktami i super
zywnoscia, taka jak: pytek pszczeli, jagody goji, surowe kakao.

U nas w domu, roénie kilka krzaczkéw aloesu. Codziennie stajg sie
one ubozsze o lis¢ lub dwa, w celu wydobycia zelu, ktory trafia do
naszego koktajlu lub soku. Podaje przepis na jeden z nich.
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. Sposob przygotowania:

Wszystko miksujemy w blenderze o duzej mocy na gtadki koktajl.

Na zdrowie!
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