gotuj w stylu eko.p!

- Smoothie z ananasem, wisniami, bananem
i brahmi

s ; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

5 min . . 2 porcje

. Skiladniki: mrozone wisnie - 1 szklanka brahmi - 2 tyzeczka
ananas swiezy lub mrozony - 1 aromat cytrynowy (opcjonalnie) -
szklanka kilka kropel

dojrzaty banan - 1 torebka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mrozone owoce lekko rozmrozic.
Umieszczamy w blenderze i miksujemy. Po
zmiksowaniu przelewamy do szklanek.
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