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Polecane na: sniadanie

. Skiadniki: buraki - - 2 szt.

czarna porzeczka (mrozone) w
sezonie swieze - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki umiesci¢ kielichu
blendera i miksowaé. Przelaé do szklaneczek.

. Smoothie z biatkiem roslinnym i tofu

. 1 porcja

tofu - 1/2 opakowanie
biatko stonecznikowe - 1 tyzka
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https://gotujwstylueko.pl/przepisy/smoothie-z-bialkiem-roslinnym-i-tofu
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