gotuj w stylu eko.p!

Smoothie z jabtka, gruszki i pomaranczy

,‘. Renixx

Polecane na: desery, napoje

Kuchnia (region): polska

. . 2 porcje

jabtko - 1 szt. mleko kokosowe - 0,5 szklanka
gruszka dojrzata - 1 szt. listki miety - - kilka

pomarancza - 1 szt. nasiona chia - 2 tyzeczka

serek waniliowy + 2 tyzeczki do midd lub syrop klonowy opcjonalnie
dekoracji - 100 g - - do smaku

Gdy smoothie jest za geste dola¢ wiecej mleka kokosowego lub soku
z pomaranczy i w razie potrzeby dostodzic.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtko i gruszke obraé, usunaé
gniazda nasienne, pokroi¢ na mniejsze kawatki.
Pomarancze umyé, przekroi¢ na pét, wycisnac
sok. Do blendera wsypa¢ pokrojone owoce,
dodac serek waniliowy, kilka listkow miety, sok
z pomaranczy i mleko kokosowe. Wszystko
razem zmiksowaé na gtadki koktajl. Sprobowaé
i w razie potrzeby dostodzi¢ syropem klonowym
lub miodem. Przelaé do pucharkéw, posypac
nasionami chia, ozdobi¢, podawaé od razu po
przygotowaniu.
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