gotuj w stylu eko.p!

Smoothie z jagoda kamczacka

" .; Renixx

- Polecane na: desery, sniadanie

8 Kuchnia (region): arabska, polska

. . 1 porcja

jagoda kamczacka - 1 szklanka siemig Iniane mielone - 1 tyzka
banan dojrzaty - 1 szt. midd lub syrop klonowy opcjonalnie
- - do smaku

truskawki - 1 szklanka

jogurt naturalny - 1 szklanka kostki lodu opcjonalnie -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana obra¢ ze skorki, pokroi¢ na
kawatki. Truskawki i jagody omy¢, z truskawek
usuna¢ szyputki. Wszystkie przygotowane
owoce wsypac do blendera, dodac¢ jogurt, siemie
i zmiksowac na gtadki koktajl. Sprébowac

i w razie potrzeby dostodzi¢ miodem lub
syropem. Przela¢ do szklanek i podawaé od
razu po przygotowaniu.
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