gotuj w stylu eko.p!

.. smoothie z jarmuzu

.l. gotowaniepatki

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 1 porcja

jarmuz - 1 garsc sok z cytryny lub limonki - 1/2 szt.
banan - 1/2 szt. woda mineralna - 200 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:wszytskie ze sobg blenduje.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/smoothie-z-jarmuzu


http://www.tcpdf.org

