gotuj w stylu eko.p!

Smoothie zielona pomarancza :)

‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: napoje

5 min . tatwy . 1 porcja
. Skiladniki: $wiezy szpinak - 2 garéé orzechy wioskie - 2 szt.

banan - 1/2 szt. woda - 1 szklanka
pomarancza - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przet6z do kielicha i zblenduj np. w NutriBullet na gtadkg konsystencije.
Jezeli liscie szpinaku przyklejg sie do $cianek kielicha zastosuj metode "shake", polegajaca na
Sciggnieciu kielicha, wstrzgsnieciu jego zawartosciag i ponownemu wstawieniu na podstawe silnika.
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