gotuj w stylu eko.p!

smoothie zielone z jabtkiem

.l. gotowaniepatki

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 1 porcja

jarmuz - 1 garsé imbir - 2 plaster
gruszka - 1 szt. cytryna - 1 szt.
seler - 1 szt. woda - 150 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyty, Swiezy szpinak wktadam do blendera.

Nastepnie obrong gruszke kroje na kawatki i wktadam do blendera.
Selera myje i kroje na mniejsze cze$ci dodaje do blendera.

Dwa plastry imbiru drobno siekam dodaje do pozostatych sktadnikow.

Na sam koniec wyciskam sok z polowy cytryny. Mozna dodaé do sktadnikéw ok 50 ml wody.
Blenduje na koktajl bez gtudek.

Pije od razu.
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