gotuj w stylu eko.p!

\ ‘ Sniadanie biatkowo-tluszczowe

L. ‘. Barbara Struzyna

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

. . 2 porcje

boczek pancetta cieniutkie plasterki szczypiorek - 1/3 pek
-6 - 7 plaster s6l - do smaku

jaja - 3 szt. pieprz - do smaku
pomidor - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na suchej patelni wyktadamy plastry. Mozemy wykorzystac inny boczek ale wtedy troche
dtuzej trzeba go podsmazaé. Pancetta w plastrach jest bardzo cienka i wystarczy moment na jej
ogrzanie.

KROK 2:topatka Sciggamy boczek na brzeg patelni i kladziemy przekrojonego na pét pomidorka,
whbijamy jaja, solimy i pieprzymy. Posypujemy szczypiorkiem. Przykrywamy szklang pokrywka
i cinamy jajo do stopnia ktéry lubimy na matym ogniu.

KROK 3:Jemy z kromka chleba, butkg keto lub zwyktym pieczywem , dodatkowo duza ilos¢
Swiezych warzyw i kiszone ogorki.
Smacznego!
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